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Комплекс кинезиологических упражнений
 
КОМПЛЕКС № 1
1. «Колечко». Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе
 
2. «Кулак—ребро—ладонь». Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом, затем по памяти в течение 8—10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, потом — левой, затем — двумя руками вместе. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении педагог предлагает ребенку помогать себе командами («кулак—ребро—ладонь»), произносимыми вслух или про себя.       
                                                                
3. «Лезгинка». Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение правой и левой рук в течение 6—8 смен позиций. Добивайтесь высокой скорости смены положений.
4. «Зеркальное рисование». Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга.
 
5. «Ухо—нос». Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой — за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».
 
       6. «Змейка». Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в замок, выверните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно и четко, не допуская синкинезий. Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук.
 
7. «Горизонтальная восьмерка». Вытянуть перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставив средний и указательный пальцы вытянутыми. Нарисовать в воздухе горизонтальную восьмерку как можно большего размера. Рисовать начинать с центра и следить глазами за кончиками пальцев, не поворачивая головы. Затем подключить язык, т.е. одновременно с глазами следить за движением пальцев, хорошо выдвинутым изо рта языком.
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V0B RS IPHMeHEHIS KOMILTEKCOB " MHS THMHACTIK] S
+  Towmoe snmoTHerme EKeE.
+  Perynspeste, exeTaessse ypaKHess mo 10-15 Mam. 5 s,
+  Tocremesmoe yonoxmesse safasm, pacumpeRme mX 0Ghea,
"HapAIIEARHe TeMTa BHTIOTHEETE.
+  Jlobpoxemarenmat, SMOUMOHATHHO KOMJOPTEAT OGCTAOBKZ,
KETATETSHO MySHIKATEHOE COMPOBOKTERHE.
* Cuena KovmIexcos ynpaxHest KakTste 15 -2 ecama.

VT THMHACTHS) TIOTeSHa H ACTM, H B3pOCTEIN. JJARKSIE JTDAKEEHIE Ja0T K2k
MOMERTATHHE, TaK i HaKOMHTETHEL Sphext. FIX MOKHO IPHMERSTS B KoMITekce
H OTHETEHO, B TeX CTY 91X, KOTIa HeOGXOTHMA 0CO0AR KORIIEHTAFER BEMAFI HTH
1% crTHR EanpmKern. OcaMEaliTe KOMITEKCE! (VMHAR THMEACTHKZ) ¢ BAIIDS
‘pedEKon 1 HabmORaTe 32 PeSyTLTATAMH!




